PROGRAMA DE PRÉ-MOCIDADE

1-Aula Inaugural

· Apresentação do curso

· Apresentação dos participantes

2-Amizade

· O que é amizade

· Diferença entre amigos e colegas

· Quem são os meus amigos

3-Influência do mundo nas nossas vidas

· Análise do mundo em que vivemos

· Como não nos deixar afetar

4-O que é o Espiritismo?

· Os cinco princípios básicos do Espiritismo

· Ciência, filosofia e religião

5-Preconceito

· Tipos de preconceito

· Amor ao próximo

6-Boas Maneiras

· Boas maneiras no falar e no agir

· Exteriorizar sentimentos

· Prática das virtudes

7-Revisão

8-Vida após a morte

· O que é a morte?

· Céu, inferno e purgatório na visão espírita

9-Parábolas de Jesus I

· Seleção de um grupo de parábolas a ser estudado

10-Direitos e Deveres

· O que são direitos e deveres

· Quais são os nossos direitos e deveres em relação à espiritualidade e à

sociedade

11-Vícios

· O que são vícios

· Prejuízo ao corpo físico

· Drogas lícitas e ilícitas

· Como se manter afastado

12-Evangelho no Lar

· O que é?

· Para que serve?

· Como fazer?

13-Reencarnação e vidas passadas

· O que é reencarnação?

· Porque reencarnarmos?

· Esquecimento do passado

14-Revisão

15- O Espiritismo e as demais religiões

· Missão das religiões no mundo

· Missão do Espiritismo

· Diferença entre o Espiritismo e religiões afro-indígenas

16-Auto-conhecimento

· Porque se conhecer

· Vícios, virtudes e defeitos

17-Qualidades e defeitos

· O que são qualidades e defeitos

· Como transformar defeitos em qualidades

18-A Prece

· A importância da prece

· Como orar?

· Valor científico e espiritual da prece

· Orai e Vigiai

19-Sexo I

· Responsabilidades envolvidas

· Sobre métodos anticoncepcionais

· Doenças físicas e psicológicas

· Sexo e Amor

20-Obras Básicas da Codificação

· Quando e por quem foram escritos

· Esboço e temática de cada um deles

· Atualidade dos temas abordados

21-Revisão

22-Talentos

· Parábola dos Talentos

· Quais são os talentos de cada um?

· Como fazer o bem com eles?

23-Família

· Importância do Lar

· Discussão do tema e exposição dos sentimentos

24-A Primeira Revelação

· O caráter e objetivo da Primeira Revelação

· Os dez mandamentos

· A missão de Moisés

25-A Segunda Revelação

· Caráter e objetivo da Segunda Revelação

· O mandamento: Amar a Deus e ao próximo como a si mesmo

· A missão e a personalidade de Jesus

26-A Terceira Revelação

· Caráter e objetivo da Terceira Revelação

· O Consolador prometido

· A missão de Kardec e do espírito da verdade

27-Caridade e Amor ao Próximo

· A importância de amar ao próximo

· Caridade como prática de amor ao próximo

· Incentivo aos trabalhos de caridade

28- Revisão

29-Pai Nosso I

· A prece seu significado espiritual

· Interpretação: Do “Pai nosso que estais nos céus”, até: “seja feita a vossa

vontade assim na Terra como nos céus”

30-Pai Nosso II

· Continuação da interpretação da prece

31-Relacionamentos familiares

· Pais e filhos

· Irmãos

· A importância da comunicação

32-Mediunidade

· O que é?

· Para que serve?

· Quais os tipos

· Mediunidade natural e mediunidade de prova

33-Deus

· Deus como Pai

· Atributos de Deus

· Criador do universo

34-Visita a uma obra assistencial

35-Revisão

36-Paciência

· A irritação

· Para quem, com quem e quando

37-Assistência Espiritual

· O que é o passe?

· Para que serve?

· O nosso papel na cura

38-Leis de Deus I

· Conceituação

· Leis de Deus X Leis dos Homens

· Estudo de algumas delas (Livro dos Espíritos)

39-Biografias I

· Estudo de personalidades que contribuíram para o bem da humanidade

· Espíritas importantes

40-Transformar o mundo

· Transformar o nosso íntimo

· Transformar o nosso modo de ver

41-Dissolução da família

· Lei de afinidade

· Como reagir?

42- Revisão

43-Vícios II

· Conseqüências espirituais dos vícios

· Prejuízos aos corpos espirituais

· Obsessão

44-Livre-arbítrio

· Livre-arbítrio e responsabilidade

· Lei de causa e efeito

45 - Fé

· A fé como uma forma de sentir Deus

46-Humildade

- Falsa-Modéstia X Humildade

· Exemplos na humanidade

· A pequenez do ser humano diante da criação

47-Interferência dos Espíritos no mundo material

· Influência sobre os pensamentos

· Influência sobre as ações

48-Família

· Como fortalecer a união dentro do lar

49-Revisão

50-Perdão

· A coragem de saber perdoar

· O poder do ódio e o poder do amor

· Não nos ofendermos é o melhor remédio

51 - Obsessão X Desobsessão

· O que é?

· Afinidades

· Vibrações

52 - Leis de Deus II

· Continuação do estudo relacionado ao Livro dos Espíritos

53-Defeitos

· Como combater?

· Por que combater?

54-Parábolas de Jesus II

· Continuação do Estudo

55-Visita a uma obra assistencial

56-Revisão

57- Sexo II

· Abordagem Espiritual

· Sentimentos envolvidos

· O sexo como vicio e seu prejuízo espiritual

58 - Biografias II

- Continuação do estudo de biografias como exemplos para nossa melhoria

interna

59-Relacionamentos afetivos

· Ficar, namorar, noivar e casar

· O papel do sentimento em uma relação

· Afinidades

60-Vida no Mundo Espiritual

· Como é a vida no mundo espiritual?

· Descrição a partir dos relatos mediúnicos

61-Formas de diversão

· Critérios

· Responsabilidades envolvidas

· Repouso

· Lazer e a sua importância do ponto de vista espiritual

62-Descrição do Mundo Espiritual

· Regiões de sofrimento

· Regiões de bem-estar

63- Revisão

64-Provas e Expiações

· Significado

· Como vemos nas nossas vidas

· O futuro planeta de regeneração

65-Ideal de Vida

· Profissões e escolhas

· Ideal espiritual que adotaremos

66-Qualidades

· Identificar qualidades

· Necessidade da prática e da exteriorização

· Como cultivar as qualidades

67-Brasil, Coração do Mundo e Pátria do Evangelho

· Missão espiritual do Brasil

· Colaboradores

· Nosso papel como colaboradores

68-Aula de Encerramento
